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Aktuelle globale Belastungen

Corona-
Pandemie

Krieg in der 
Ukraine

Klima-Krise
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Wirkung von Belastungen

Wirkung der 
Krise selbst 

auf das 
Kind/den 

Jugendlichen

Verringerung 
der elterlichen 
Ressourcen 
aufgrund der 

Belastung

Belastung des 
Kindes / 

Jugendlichen
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Einige Zahlen aus dem 1. bayerischen 

Psychiatriebericht (2021)
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Überarbeitung der Grundsätze 

erforderlich?

• Grundsätze (bzw. Landespsychiatrieplanung) 

spiegeln Sachstand von vor 2007 wider

• seither zahlreiche Neuerungen, z.B.:

• Therapieformen (Medikation, 

Psychotherapie,…)  

• Angebote psychiatrischer 

Versorgung (StäB,…)

• richtungsweisende 

Gesetzgebung (Land, Bund, EU)
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Bayerisches Psychisch-

Kranken-Hilfe-Gesetz

Beteiligung 

psychiatrische 

Selbsthilfe

Bayernweiter 

Aufbau von 

upB*

Psychiatriebericht

Vernetzung, 

Kooperation

Vermeidung 

von Zwang
Krisendienste

Entwicklungen 

*Unabhängige psychiatrische Beschwerdestellen



Datengestützte Berichte zur 

psychischen Gesundheit

• https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsbericht

erstattung/index.htm

• https://www.bestellen.bayern.de/
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Kampagnen

Informationskampagnen zur psychischen Gesundheit

Informationen z.B. unter:

• https://www.stmgp.bayern.de/

• https://www.muckl-mag.de/

• https://www.bitte-stoer-mich.de/

• https://www.bestellen.bayern.de/

• https://www.zpg-bayern.de/
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Kampagnen und Projekte 

(Auswahl)
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Bitte stör mich! – Aktiv 

gegen Depression

Ganz schön gemein! [U25] Nürnberg

FASD-Projekt

„ELTERNTALK“
Frühintervention bei 

erstauffälligen 

Drogenkonsumenten 

(FreD)

HaLT - Hart am Limit

„Kindersprechstunde“

„Schulterschluss“

„Muckl-Mag“

„1. Hilfe in seelischer 

Not“
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Überarbeitung der Grundsätze

Die Grundsätze …

• sollen Staatsregierung und allen beteiligten Akteuren als 

Richtlinie und Handlungsempfehlung dienen

• haben keinen gesetzlichen Charakter

• lassen insbesondere Aufgaben „im eigenen 

Wirkungskreis“ oder der Selbstverwaltung unberührt
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Überarbeitung der Grundsätze

23.11.2022 20

Grund-
lagen, 
Ziele, 

Akteure

Anti-
Stigma

VermeAnti-
Stigmaidung

von Zwang 

Teilhabe

Rehabilita
-tion

Prävention

Inklusion

P.-zentrierte 

Versorgung

Beson-

-dere

Bedarfe

Wohnen

Bildung

Arbeit

Themen

Vermeidu
ng von 
Zwang

Trialog



Überarbeitung der Grundsätze

• In der Erarbeitung der Grundsätze bestens 
bewährt und praktiziert: 

• Einbindung aller Akteure in selbständig 
organisierte Arbeitsgruppen und ggf. 
themenbezogene Unterarbeitsgruppen 

• Separate Veröffentlichung der 
Arbeitsgruppenberichte
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Organisation
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Expertenkreis 

Psychiatrie

BeteiligungsprozessSelbsthilfe

Behörden

Fachgesellschaften
Expertinnen/

Experten
Leistungserbringer

Heilberufekammern

Betrachtung, Bewertung der gegenwärtige Situation der 

Versorgung in Bayern; Weiterentwicklung von Ansätzen zur 

Weiterentwicklung und Handlungsempfehlungen

Freie 

Wohlfahrt



Arbeitsgruppen
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1. Grundlagen, 
Schnittstellen, 
übergreifende 

Themen.

2. Teilhabe, 
Integration, 

Beschäftigung, 
Arbeit und 
Wohnen.

3. Personenzentrierte 
Versorgung, Hilfen und 

Rehabilitation.

4. Anti-Stigma, 
Öffentlichkeit, Prävention, 

Gesundheitsförderung.

5. Psychisch 
kranke Menschen 
mit besonderen 

und spezifischen 
Bedürfnissen.



Überarbeitung der Grundsätze

Jede Arbeitsgruppe AG… 

• besteht möglichst aus festen Teilnehmerinnen und  
Teilnehmern

• verfügt über möglichst breite interdisziplinäre Expertise

• repräsentiert ganz Bayern

• entscheidet selbständig über Einbeziehung weiterer 
Expertinnen und Experten
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Überarbeitung der Grundsätze

Jede Arbeitsgruppe AG…

• organisiert sich selbständig und benennt zwei Sprecher

• gründet z.B. bei Bedarf Unterarbeitsgruppen

• bestimmt eigenständig bei einzelnen Themen die 

Abgrenzung und Überschneidung mit anderen AGs

• erstellt eigenverantwortlich einen Abschlussbericht
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Organisationsplan
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StMGP

LG AG 2

AG 3 AG 4

AG 5AG 1



Überarbeitung der Grundsätze

Lenkungsgruppe 

• besteht aus den Sprecherinnen und Sprechern der AGs 

1 – 5 und weiteren Expertinnen und Experten 

• stellt Expertise bereit, gibt Impulse im Arbeitsprozess

• zeiteffiziente Abstimmung 
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Überarbeitung der Grundsätze 

Sachstand Mitte November 2022:

• Arbeitsergebnisse innerhalb der AGs sind größtenteils zusammengetragen.

• Berichte der einzelnen AGs befinden sich in der Endredaktion.

• Das StMGP integriert die Ergebnisse in einen ersten Entwurf und stimmt diesen 
mit den Arbeitsgruppen und der Lenkungsgruppe und den mitbetroffenen 
Ressorts auf Arbeitsebene ab.

• Danach erfolgen die Anhörungen und ggf. weitere Abstimmungen

• …und schließlich die Veröffentlichung der neuen Grundsätze!

• Die fertiggestellten Ergebnispapiere der einzelnen AGs sollen ebenfalls 
veröffentlicht werden.
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Referat Psychiatrie
Bayerisches Staatsministerium 

für Gesundheit und Pflege
Haidenauplatz 1 Gewerbemuseumsplatz 2

81667 München 90403 Nürnberg

Telefon: +49 89 540233-270 +49 911 21542-270

Fax: +49 89 540233-90999 +49 911 21542-90999

www.stmgp.bayern.de

Wir sind bei Facebook und Instagram: 

@gesundheit.pflege.bayern

http://www.stmgp.bayern.de/

